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Klassische Massage

Teilkorper 30 Min. CHF 59.00
5 “":. Ganzkorper 60 Min. CHF 115.00
N |canzkerper 9o Min. |cHF 169.00

Das Hauptziel besteht darin, die Durchblutung zu férdern, die Muskulatur zu entspannen
und das allgemeine Wohlbefinden zu verbessern. Das erreicht sie Uber verschiedene Wir-
kungsmechanismen und Uber die Beeinflussung unseres hormonellen Umfelds. Dies hat
positive Auswirkungen auf unser naturliches (autonomes) Nervensystem durch die Aktivie-
rung des Parasympathikus (also jenem Teil unseres Nervensystems, der uns entspannen
|&sst).

Hot-Stone-Massage

Ganzkorper 60 Min. | CHF 115.00
Ganzkorper 90 Min. | CHF 169.00

Die Hot-Stone-Massage ist eine dusserst entspannende Massagetechnik, welche mit war-
men Lavasteinen ausgefuhrt wird. Damit haben wir verschiedene Wirkungsmaglichkeiten,
z.B. die Energie via Meridiansystem in Fluss zu bringen, die Chakren zu stimulieren, aber
auch gezielt mittels Thermoapplikation auf verspannte Muskeln einzuwirken.
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Krauterstempel-Massage

Ganzkorper 60 Min. | CHF 135.00

Mit selbstgebundenen, warmen Krauterstempeln wird der Kérper massiert. Der Duft der
erlesenen, in Leinen eingebundenen heimischen Krauter vereint mit der Kunst harmoni-
scher Massagegriffe, lassen den Klienten eine sehr tiefe Entspannung erleben.

Durch die Wérme 6ffnen sich die Hautporen und die atherischen Ole kénnen so in tiefere
Schichten vordringen. Durch die Streichungen der Meridiane bringen wir den Klienten ins
Gleichgewicht. Dieses Ritual der Dufte, Warme und Massage garantiert eine tiefe Entspan-
nung. Besonders an verspannten Stellen wird die Warme als pure Wohltat wahrgenom-
men. Die Selbstheilungskrafte und Entschlackungsprozesse werden aktiviert.

Unsere Krauterstempel stellen wir selber her

Alexander Schodler & Carl René DeThomas
unsere Masseure am Krauterstempel
herstellen.
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Bambus-Massage

Ganzkorper 90 Min. | CHF 169.00

Die Bambus-Massage stimuliert die Sinne, baut Spannungen ab, bringt die Vitalitat zurtick
und lasst den Korper lacheln!

Die Bambus-Massage vermittelt ein Gefuhl von Leichtigkeit und tiefer Entspannung.

Dabei werden unterschiedlich grosse und dicke Bambusrohre in fliessenden Bewegungen
und verschiedenen Starkegraden Uber den Kérper gerollt, gestossen oder gezogen. Die
Durchblutung wird angeregt, Blockaden werden ge6ffnet und die Muskulatur gelockert.
Der Effekt dieser wunderbaren Massage wird durch die dtherischen Wirkstoffe und das dis-
krete Aroma des Bambusols zusatzlich verstarkt.

Ablauf einer Bambus-Massage

Bambusstabe unterschiedlicher GréBe, Form und Dicke werden bei der Bambusmassage
eingesetzt. Die Stabe sind an den Enden abgerundet und werden von dem Masseur mit
sanften kreisenden Bewegungen Uber den Ricken geflhrt. Ziel der Massage ist es, Ver-
spannungen zu l6sen und Schmerzen zu lindern. Die Durchblutung wird angeregt und
Blockaden gel®st.

Bei der Bambusmassage werden &therische Ole verwendet, die dem Ganzen einen beson-
deren Duft verleihen. Diese Massagetechnik ist ideal fir Menschen geeignet, die unter RU-
cken- oder Nackenschmerzen leiden. Sie kann aber auch bei Verspannungen im Bereich
des Schulter- und Brustbereichs sowie bei Kopfschmerzen eingesetzt werden.

Wirkung der Massage mit Bambusstaben

Die Wirkung der Bambusmassage ist sehr vielfaltig und kann je nach Dauer und Intensi-
tat variieren. Durch die unterschiedlichen Techniken, die mit den verschiedenen Seiten und
Endsticke der Stabe durchgefuhrt werden, kann die Massage sowohl sanft als auch kraf-
tig sein. So kann sie sich entweder beruhigend oder stimulierend auf den Kérper auswir-
ken.

Die Massage soll dabei helfen Verspannungen zu l6sen, Muskelschmerzen zu lindern, das
Immunsystem zu starken und die Durchblutung zu férdern. Des Weiteren kann sie bei De-
pressionen unterstitzen und bei Schlafproblemen helfen. Auch bei Stress kann die Bam-
busmassage hilfreich sein, indem sie zur Entspannung beitrdgt und so zur Linderung von
Stresssymptomen beitragen kann.
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Kopfschmerz und Migrane-Therapie

20 Min. | CHF 40.00

Leben ohne Kopfschmerzen! Die Kopfschmerz- und Migranetherapie erzeugt sofort eine
wohltuende Entspannung.

Mit dieser Therapie kann eine nachhaltige Wirkung erzielt werden, damit die Beschwerden
weniger haufig und weniger intensiv auftreten.

Diese manuelle Therapie beruht auf den Grundlagen der Akupunkturlehre. Uber die Rei-
zung von Akupunkturpunkten und der Energieverteilung Gber die Meridiane im Nacken-,
Kopf- und Brustbereich erreichen die Kopfschmerz- und Migrénepatienten meist sofort
eine spirbare Linderung.

Relax Nacken-, Schulter- und Kopfmassage
in Ruckenlage

40 Min. | CHF 80.00

Viele Klienten lieben eine effektvolle Nackenmassage, um richtig entspannen zu kénnen.
Doch auf dem Bauch zu liegen ist fir die einen unbequem und andere kénnen es nicht.
Der Fokus setzt auf Wohlbefinden, Stressabbau und Entlastung durch effektive Massage-
techniken fir den Nacken. Kérperliche Anspannung kann besser weichen, da kein Gewicht
auf den Bauchraum drickt und die Atmung frei fliessen kann.
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Schropfmassage

Beim Schropfen werden bei Glasern ein Unterdruck erzeugt.

Das Vakuum saugt Haut und darunter liegende Strukturen an und fuhrt so zur Dehnung
des Bindegewebes, Reizung der Nervenendigungen und lokaler Durchblutungsanregung.
Uber Reflexbahnen kann eine Wirkung auf erkrankte Organe erzielt werden. Dadurch wird
die Durchblutung angeregt. Ebenso kénnen Krankheiten verursachende Faktoren ausgelei-
tet werden.

Die Wirkungen des Schrépfens werden oft sofort spurbar: Stauungen werden aufgeldst;
Schmerzen gehen zurlck, die Blutzirkulation verbessert sich, Muskeln fihlen sich ent-
spannt an, innere Hitze wird abgeleitet. Viele Patienten empfinden die behandelten Kor-
perstellen als angenehm warm und geschmeidig.

Schropfmassage 40 Min. CHF 80.00

Hotel Helvetia, 7537 Mdustair, www.helvetia-hotel.ch 081 858 55 55



http://www.helvetia-hotel.ch/

Tibetische energetische Rlickenmassage

.

Die tibetische Massage regt subtile Energien an, die den Kérper durchdringen und unser
physisches und geistiges Selbst verbinden und férdern. Das wichtigste Element ist die Be-
rihrung, die auf dem Prinzip der Unendlichkeit beruht, kombiniert mit einer kraftvollen
Druckpunktmassage. Sie hat eine nachhaltige Wirkung auf das kérperliche Wohlbefinden.

Tibetische energetische
Riickenmassage 40 Min. CHF 80.00
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Energetische Flussreflexzonenmassage

Sie basiert auf dem Wissen Uber die Reflexzonen und ist eine Verbindung von Energiearbeit
und Reflexzonenmassage; das bedeutet, der ganze Korper spiegelt sich, in Zonen einge-
teilt, in den Fissen (und Handen). Kdrperliche Beschwerden oder Stresssymptome zeigen
einen Verlust an Harmonie. An den Fissen zeigen sich Stérungen als Schmerzempfindung
oder Gewebeunregelmassigkeiten.

Der Verlust an Harmonie kann hier auf sanfte, doch sehr kraftvolle Weise ausgeglichen
werden (diese Art von Behandlung ist im Gegensatz zur bekannten Fussreflexzonenmas-
sage niemals schmerzhaft). Die Fisse werden danach oft als federleicht empfunden.
Gleichzeitig entsteht Erdung, da die Energie vom Kopf in die Flsse gelenkt wird. Sie beru-
higt und schafft eine Atmosphare von Frieden und Loslassen.

Energetische Fussreflex | 30 Min. | CHF 59.00
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Energetische Massage - / Sportmassage

Diese Massage ist eine wunderbare Mdglichkeit der Regeneration und eine sehr effiziente
Behandlungsmethode, die auf Zellstruktur, Zellspannung und Zellinformationen direkt Ein-
fluss nimmt.

Elemente aus Ostlichen und westlichen Techniken werden harmonisch miteinander ver-
kndpft.

Sie enthalt Elemente aus dem Ayurveda der klassischen Massage, der Energiearbeit und
wirkt sowohl auf der Muskel- und Gelenkebene als auch im feinstofflichen Bereich.
Meridiane und Chakren werden stimuliert, harmonisiert und durch Dricken bestimmter
Akupressurpunkte werden die Organe aktiviert. Kraftige Griffe werden kombiniert mit
sanften Streichungen und es gibt auch Momente des Innehaltens. So kénnen energetische
Blockaden gel6st, frische Energie zum Fliessen gebracht werden, um somit unserem Kérper
mehr Lebendigkeit und Leichtigkeit zu schenken.

Energetische Massage | 40 Min. | CHF 80.00
60 Min. | CHF 115.00
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Breuss-Massage

Es handelt sich um eine «Energetische Rickenmassage», die auch zusammen mit der Dorn
Therapie zur Starkung und bei Energieblockaden eingesetzt wird. Durch die Breuss Mas-
sage werden korperliche und seelische Verspannungen gel6st, die Regeneration unterver-
sorgter Bandscheiben wird eingeleitet.

Dank dem reichlich verwendeten Johanniskrautdl kénnen sich die Bandscheiben in ihrem
entlasteten Zustand wieder mit FlUssigkeit auffallen.

Mit dieser Behandlungsmethode lassen sich viele Schmerzen haufig sofort I6sen.

Breuss Massage 60 Min. | CHF 115.00

Dorn-Therapie

Durch Fehlbelastungen im Laufe des Lebens kénnen Beckenschiefstande und Beinlangen-
unterschiede entstehen, die Probleme und Schmerzen bereiten. Auch kénnen einzelne Wir-
bel aus der Reihe tanzen und Beschwerden verschiedenster Art auslésen, da jeder Wirbel
Uber die Faszien auch mit Organen und anderen Geweben verbunden ist. Sogar die Psyche
kann dadurch beeintrachtigt werden.

Mit der Dorn- Therapie werden auf sanfte weise Beinldngen und Becken sowie ein-

zelne Wirbel korrigiert und wieder ,,in die Reihe” gebracht, so dass sich der Kérper wieder
natdrlich aufrichten kann.

Dorn-Therapie 60 Min. CHF 115.00
90 Min. CHF 169.00

Ist nur sinnvoll bei mehreren Anwendungen nach einer exakten Anamnese!
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Klangschalenmassage

Mit den wohltuenden Klangen und Schwingungen der Klangschalen kann der
Mensch wunderbar entspannen und regenerieren.
Diese Methode ist wirksam gegen Stress, fihrt zu erholsamen Schlaf und steigert das allge-

meine Wohlbefinden.

Das Horen der heilsamen Klange der Klangschalen bewirkt im limbischen System die Aus-
schittung von Botenstoffen, die uns nachhaltig helfen zu entspannen und uns besser zu

fuhlen.

Die Téne der Klangschalen verbessern in hohen MaBe auch die Kommunikation zwischen
der linken und rechten Gehirnhalfte und somit wird Konzentration und Kreativitat gefor-

dert.

Das Spuren der Schwingungen der Klangschalen bewirkt eine sanfte Zellmassage und kor-
perliche wie auch seelische Verspannungen kénnen geldst werden und der Kérper entgif-

tet sich auf Zellebene.

Klangschalen

60 Min.

115.00

Bitte in Kleidern erscheinen!
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REIKI-Behandlung
Universelle Lebensenergie

Bitte in Kleidern erscheinen!

Der uns umgebende Raum - das Universum - ist erflllt von endloser und unerschopflicher
Energie. Es ist diese universelle, urspringliche und schépferische Kraft und Energiequelle,
die auch uns am Leben erhdlt.

REIKI ist diese natirliche Heilungsenergie, und sie flieBt in kraftvoller und konzentrierter
Form durch die Hande des REIKI-Praktikers.

Die Starke der vermittelten Energie richtet sich nach dem Bedarf des Empfangers. Da der
Praktiker lediglich Kanal ist und die universelle Lebensenergie nur weiterleitet, wird ihm
keine personliche Kraft entzogen, sondern er wird gleichzeitig gestarkt und ebenfalls mit
Energie angereichert.

REIKI unterstttzt medizinische Behandlungen und verstarkt die Wirkung von Fussreflexzo-
nenmassagen, Akupressur, Lymphdrainage, Atemtherapie, Rebirthing, Chiropraktik, Psy-
chotherapien usw. REIKI ist sehr hilfreich fur alle Menschen die Heilberufe austben.

REIKI ist eine ganzheitliche Heilmethode und
e bringt Kérper und Gemt ins Gleichgewicht
o wirkt auf allen Ebenen:

o der korperlichen, geistigen

o emotionalen und seelischen

fordert die Selbstheilung

kraftigt Kérper und Geist

|6st Blockaden auf

wirkt entgiftend

gleicht die Kraftzentren (Chakren) aus

stellt die Harmonie wieder her

Reiki 60 Min. | CHF 115.00
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Neu ab 26.12.2024 jeden Samstag

Craniosacral

Craniosacral 70-75 Min | CHF 120.00
Samstag von 09.00 - 12.00 und
14.00 - 18.00 Uhr

Bei Fragen stehe ich Ihnen gerne zur Verfigung Flavia Cola

Tel. 076 307 57 27
Mail flaviacola@icloud.com
Homepage: www.craniocola.webador.ch

Die Craniosacral Therapie ist ein Angebot der Komplementarmedizin.

Die Wahrheit ist, dass dein Korper alle Weisheiten in sich tragt um sich selbst zu heilen.
Genau da setzt die Craniosacrale Arbeit an, denn sie verschafft uns den Zugang zu dieser in-
neren Weisheit Uber das Craniosacrale System.

Die Craniosacral Therapie ist eine sanfte, manuelle Behandlungsmethode mit dem Ziel,
das craniosacrale System zu unterstitzen und zu regulieren. Dieses System umfasst das
gehirn, das Riickenmark, die Schadelknochen, die Wirbelsaule sowie die umgebende Ge-
hirn- und RuckenmarkflUssigkeit.

Heilung braucht Raum und Zeit
Grundprinzipien der Craniosacralen Arbeit sind:

Die Betrachtung des Koérpers als eine zusammenhangende Einheit
Die innenwohnende Kraft uns Weisheit des Korpers, sich selbst zu regulieren

Die Craniosacral Therapie kann helfen bei

Kopfschmerzen, Migréne, Kiefer- und Nackenbeschwerden
Rlckenbeschwerden

Zur Regulation der Organe sowie des vegetativen und zentralen Nervensystems
Schlafprobleme, Erschépfungszustanden

Stressbedingten Beschwerden, Burnout- Syndrom
Chronischen Schmerzzustéanden

Allergien

Tinnitus

Nach Operationen

Nach Trauma

Krebsleiden und Chemotherapie

Behandlung: kurzes Gesprach - Behandlung (Bekleidet) - kurze Nachbesprechung.
Bei der Behandlung sollte bequeme Kleidung getragen werden
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Atherische Ole von FARFALLA

Aus der Geschichte von farfalla

Zitat: Eine Mission flhrte 1982 zur Griindung von farfalla: die
Suche danach, wie Gesundheit, ein ausgeglichener

Geist und natdrliche Schénheit eine harmonische

Einheit mit der Natur bilden kénnen.

Die Naturheilkunde war ein ganz wichtiger Bestandteil
ihres Alltags, und so kamen sie in den Kontakt mit den
atherischen Olen. Ihre Wirksamkeit fir Gesundheit und Wellbeing liess d|e farfalla Grander
seither nicht los.

Gemeinsam reisten die farfalla-Generationen zu den Urspriingen der &therischen Ole ... zu
Menschen rund um den Globus, die sie lehrten wie Pflanzen und ihre Anwendung Kérper

und Geist in ein Gleichgewicht bringen.

Begegnungen mit Menschen auf der ganzen Welt haben uns gezeigt, wie viel unterschied-
liche Wege es gibt, um das eigene Wohlbefinden zu steigern. Darauf basierend haben wir
eine einzigartige ethnobotanische Rezeptsammlung zusammengetragen. Unsere Rezepte
vermitteln Inspiration und Anleitungen, wie Aromapflanzen und ihre Produkte jedem
ganze individuell helfen kénnen, sich zufrieden, gesund und naturlich schén zu fahlen.

Die Wissenschaft von den Beziehungen der Menschen zur Pflanzenwelt. Eine unerschopfli-
che Quelle, die uns lehrt wie Pflanzen Uberall auf der Welt in Volksmedizin, Schénheits-
pflege und Brauchtum verwenden werden.

In 40 Jahren haben wir einen fundierten Wissensschatz aufgebaut, um mit unserer Biokos-
metik, mit Anwendungsritualen und natdrlichen Duftstoffen vielen Menschen zu helfen,
sich natrlich schén und gesund zu fahlen.

Heilpflanzen dienten dem Menschen schon vor Jahrtausenden zur Behandlung von Krank-
heiten. Was sich in der Volksmedizin bewahrte, wird heute von der Wissenschaft belegt.
Pflanzen wirken auf Gesundheit, Wohlbefinden und Schénheit. lhre dtherischen Ole sind
Wirkpower in hochkonzentrierter Form.

Experimentelle Untersuchungen sowie zahlreiche Studien unterstutzen erfahrungsheilkund-
liche Berichte zum Einsatz von atherischen Olen.

Der Eigenanbau der Aromapflanzen in Madagaskar (Bio-Fairtrade-Projekt) und langjahrige
Anbaupartner in aller Welt garantieren beste Bio-Qualitat. Von Aussaat Uber Ernte bis zur
Destillation, Pressung oder Mazeration der Pflanzen leben sie unsere Werte wie Okologie
und Menschlichkeit und erfullen unsere hohen Qualitdtsanforderungen.

Made in Switzerland steht fir hdchste Kompetenz und modernste Verarbeitung unter
strengsten Verordnungen in unseren eigenen beiden GMP-zertifizierten Schweizer Produk-
tionsorten in ZUrich und im Jura. Zitatende
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Unser Therapeut Carl René DeThomas hat die Vertretung von farfalla fir das Val Mistair.
Lassen wir Carl René zu Wort kommen:

Seit nun fast 20 Jahren bin ich als Therapeut tatig. Von Anfang an, habe ich mit farfalla-
Produkten gearbeitet. Die hochstehende Qualitdt hat mich von Anfang Uberzeugt und
meine fast 20-jahrige Erfahrung bestatigt dies voll und ganz.

Wirkungsentfaltung in der Aromatherapie (dtherische Ole / Raumdufte)

In der Aromatherapie ist das Dufterlebnis ausschlaggebend, denn durch die entstehenden
Folgereaktionen im Gehirn kdnnen unsere Gefuhle beeinflusst werden. Deshalb ist es we-
nig Uberraschend, dass atherische Ole eine wichtige Rolle in der Aromatherapie spielen. So
wird jedem &therischen Ol eine bestimmte Wirkung nachgesagt, wie etwa, dass der Ge-
ruch von Orangen- und Zitronendl stimmungsaufhellend und Lavendeldl beruhigend wirkt.
Allerdings kénnen die atherischen Ole weitaus umfangreicher eingesetzt werden. Neben
seiner beruhigenden Wirkung wird atherisches Lavendeldl zum Beispiel auch wegen seiner
infektionshemmenden und antiparasitaren Eigenschaften in der klassischen Phytotherapie
genutzt.

Die kostbaren Essenzen werden auch tber die Atmung aufgenommen. So wird gerade bei
Gebrauch der Ole als Badezusatz oder zum Inhalieren eine krampflésende, schleimldsende
oder desinfizierende Wirkung erzielt.

Auch Uber die Haut, das grosste Aufnahmeorgan mit einer Flache von etwa zwei Quadrat-
metern, werden &therische Ole aufgenommen. Ob als Badezusatz oder als Beigabe zu ei-
nem Massageol: Uber die Haut angewandt, zeigen die Essenzen eine reflektorische Wir-
kung auf die verschiedensten Organe.

Die Aromatherapie nutzt dabei die atherischen Ole zur Beeinflussung und Entspannung des
K&rpers oder zur Linderung von Krankheiten.
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Jedes unsere Chakren (Kraftzentren) reagiert auf bestimmte Aromen. Gerne kann ich die
Schwingung der Chakren austesten. Auf Grund dieser Resultate kann ich far Jede/n indivi-
duell einen Riechstift mit den unterstitzenden Aromen konzipieren.

Unsere Haupt-Chakren

Kronenchakra

Drittes Auge

& Kehlchakra

s,

XS Herzchakra
\’ O ( Sakralchakra

/\_/\ /\/\ ‘ \
( i > Wurzelchakra

Unser System regiert sehr schnell auf Aromen und ist entsprechend dankbar.

Im aktuellen Sortiment biete ich Gber 40 atherische '_'O'Ie an. Sollten Sie einen speziellen
Wunsch haben, kann ich Ihnen das entsprechende Ol innerhalb eines Tages besorgen (aus-
ser Ubers Wochenende)

Folgende Aromalinien stehen an der Reception der Gesundheitsoase zur Verfliigung:

BeschUtzt sein
Bleib gesund
Frauenleben
Geborgenheit
Lebensfreude

Sanft entspannt

Schlafe schon

Sei erfrischt

Lerne gern / traume SUss
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Hallenbad

Eintritt Hallenbad Offnungszeiten 07.00 Uhr bis 21.00 Uhr
Hallenbad, Erwachsene CHF 10.00

Hallenbad, Kind ab 5-16 Jahre CHF 8.00

Hallenbad Kind bis 5 Jahre CHF 5.00

Jahresabo Hallenbad CHF 200.00

Jahresabo Hallenbad, Kind CHF 110.00
Badetuch/Duschtuchmiete CHF  2.00/ Stuck
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Sauna SPA - bain star

| BIO-SAUNAY |

Eintritt Saunalandschaft inkl. Hallenbad

Offnungszeiten
Winter: 15.00 Uhr bis 21.00 Uhr (November — Mai)
Sommer: 16.00 Uhr bis 21.00 Uhr (Juni — Oktober)
sind bei Regenwetter oder Winschen flexibel

Di da bain star / Day SPA CHF  55.00
(inkl. Hallenbad 2 — 6 Stunden)

Saunalanschaft ab 19.00 Uhr CHF  35.00
(ohne Hallenbad)

Miete Bademantel CHF 6.00
Y2 Jahresabo SPA CHF 595.00
Jahresabo SPA CHF 990.00
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Finnische Sauna

85°C - max 15% Luftfeuchtigkeit

Als traditionellste aller Varianten kann es in

der Finnischen Sauna richtig heiB3 hergehen. Hier
kommen Sie bei Temperaturen von ca. 75-95

Grad Celsius und bei einer Luftfeuchtigkeit

von ca. 10 bis 30 % ins Schwitzen. Perfekte
Bedingungen also, um den Ko&rper zu entschlacken,
zu entgiften, den Kreislauf und die Durchblutung
anzuregen oder das Immunsystem zu starken.

nur in den Wintermonaten offen

Schwitzen ganz sanft bei 55-60° - 30% Luft
Die Arven Sauna oder Zirben Sauna verspricht
angenehme Temperaturen von rund 55-65 Grad
Celsius. In der Niedertemperatursauna wird der
Korper auf sehr behutsame Art und Weise er
warmt. Dabei wird das Herz-Kreislaufsystem
geschont.

Bereits seit Jahrzehnten ist die positive Wirkung

- von Infrarotwarme bekannt. Beim Saunieren dem
Korper zusatzlich etwas Gutes zu tun. Neben

der Starkung des Immunsystems lassen sich mit
der Infrarotwdrme auch Ruckenschmerzen und
Hautprobleme lindern oder Verspannungen
|6sen.

Infrarotsauna kombiniert mit den natdrlichen Vor-
teilen der Himalaya-Salzwand, die eine ionisierte
Umgebung schafft, die Kérper und Geist beruhigt.
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Dampfbad oder Aromabad

45°C - 100% Luftfeuchtigkeit

Die Durchblutung und den Stoffwechsel anregen,
Muskel entspannen und die Atemwege befreien
— die Vorteile eines Dampfbades sind vielfaltig —

Ruhe Lounge Anni Ruhe Raum
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Fithess

Fiir Hotelgaste inklusive

Eintritt Fitness Offnungszeiten 09.00 Uhr bis 21.00 Uhr

Personaltrainer auf Anfrage

Fitness Extern, Erwachsene CHF 15.00
Y2 Jahresabo Fitness auf Anfrage
Jahresabo Fitness auf Anfrage
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Was gibt's sonst noch

Unser
Raum Allegra — «freue Dich»

... weisst 92m2 auf und gilt bereits jetzt schon als Geheimtipp. Eine Aussicht auf die wun-
derschéne Bergwelt des Val MUstairs, lasst Ihre Inspirationen sprudeln.

Allegra, kann man nicht nur fUr arbeitsintensive Tagungen, Seminare, Referate, sportliche
Anlasse, Meditationen buchen, nein er bietet sich auch fur Ihre privaten Anlasse, wie kleine
Feiern oder Apéros an.
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Ferienwohnungen

Neue Ferienwohnungen seit Januar 2024
in den Ferienwohnungen sind KEINE Haustiere erlaubt

Unsere Gesundheitsoase verfugt Gber

e 4x 3 1/2 Zimmer Wohnungen
e 1x 2 1/2 Zimmer Wohnung

e 1 Studio
o alle Zimmer sind ausgestattet mit D/WC, Flat-TV, Haartrockner, Bademantel und
Tresor.

wie auch komplett eingerichtet
e Buchbar ab 3 Nachte
e weniger Nachte auf Anfrage
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FLOATING

Empfehlung alleine aber auch zu zweit méglich
Schwerelose Entspannung

Einatmen, ausatmen... und vom Druck ins Schwe-
ben kommen - mit dem K&rper, dem Herzen und
der Seele. Im Hirn verhakte Gedanken verwandeln
sich in Wolken und ziehen mihelos vor dem inneren
Auge vorbei. Totale Entspannung stellt sich ein.

Was ist Floating

Floating oder , Floaten” (engl. Schweben) bedeutet, an der Oberflache einer nahezu gesat-
tigten Losung aus Wasser und Salz zu treiben. Durch die hohe Konzentration des Salzes im
Wasser erfahrt der menschliche Kérper so viel Auftrieb, dass er frei und ohne jede Form der
Atemtechnik oder Muskelkontraktion auf dem Wasser schwimmt. Auf diese Weise wird ein
Zustand der Schwerelosigkeit hergestellt, mit dem eine anhaltende Entspannung aller Mus-
kelgruppen verbunden ist.

Ein Floating-Tank ist ein mit Salzwasser gefullter Behalter oder Raum, in dem man diesen
Zustand der Schwerelosigkeit erfahren kann. Man schwebt dort in einer Sole, deren Tem-
peratur der AuBentemperatur der Haut (ca. 35-36°C) entspricht. Innerhalb des Tanks ist es
absolut dunkel und still und dadurch werden Nervensystem und Gehirn nicht mehr durch
externe Sinnesreize angeregt. Diese Sinnesreizreduktion erméglicht neben der physiologi-
schen Entspannung auch eine innere, mentale Ruhe.

Wirkung der Salzsole

Solebader sind eine traditionelle Heilanwendung in vielen Kulturen. Sie stellen die Basis vie-
ler Kursysteme (z.B., Totes Meer”) dar. Sie dienen nicht nur der kosmetischen Pflege der
Haut, sondern haben ein weit gréBeres Wirkungsspektrum. Die Anwendung von Soleba-
dern wirkt sich positiv auf Haut, Herz-Kreislaufsystem, Stoffwechsel, hormonale Funktio-
nen, Nieren und Muskulatur aus.

* Muskelentspannung

e Gelenkentlastung

e Schmerzlinderung

e Gewebsentwasserung (Entgiftung Gber die Haut)

e Linderung von rheumatischen Beschwerden

e vegetativ ddmpfende Effekte

e allgemein entspannende und beruhigende Reaktion

e Forderung von Erholungsvorgdangen nach schweren kdrperlichen Belastungen

* Positive Wirkung bei psychovegetativen Erschépfungs- und Uberforderungszustéanden

Floating 60 Min. | CHF 80.00
Floating fiir zwei Personen 60 Min. | CHF 120.00
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